
Ail des ours

Ail de la Victoire (Allium victorialis)
Noms communs : Ail victorial – Ail de la Sainte Victoire – 
Ail serpentin – Ail des cerfs.

Famille : Amaryllidacées.

Étymologie :
En latin,  allium désigne l'ail.  Victorialis vient  également  du latin  victoria,  victoire,  parce que le  bulbe était  censé
protéger des blessures de guerre du fait de sa tunique fibreuse.
On prétend qu’à la Renaissance les soldats en portaient un bulbe suspendu en amulette comme porte-victoire !
Description : 
C'est une plante vivace sans poils, de 30 à 60 cm de hauteur. Sa
tige est cylindrique, souvent rouge dans le bas. Ses feuilles y sont
attachées  à  partir  du  milieu.  Elles  sont  larges  (3  à  5  cm),
brillantes,  de forme elliptiques,  lancéolées (en forme de lance).
Elles  ont  un  pétiole  (Une  queue)  court.  Les  nervures  sont
convergentes.
Sous terre, on trouve un bulbe allongé, revêtu d'une tunique de
fibres en réseau.

Le  bouton
floral,
lorsqu'il
apparaît  au
bout  d'une
longue  tige  qui  s'élève  au-dessus  des  feuilles,  est  d'abord
enveloppé dans une spathe (voile) blanc.
Les fleurs sont d'un blanc verdâtre, puis deviennent jaunâtres.
Très serrées, elles sont groupées en ombelle en forme de globe.
Elles éclosent de juin à août.
Le fruit est une capsule nue, globuleuse à trois graines noires.
Toute  la  plante  a  une  forte  odeur  d'ail  qui  s'accentue  si  l'on
froisse les feuilles.
Biotopes : 

Il aime les sites relativement ensoleillés mais tolère les situations en demi-ombre, sur des sols assez frais voire bien
pourvus en eau et colonise, parfois en peuplements importants, deux types de milieux bien différents mais contigus :
– les landes et pentes rocheuses et herbeuses d’altitude 
– les hêtraies et hêtraies mais plutôt sur les lisières ou dans les clairières consécutives à des coupes ou des chablis ou
vers la limite supérieure là où la forêt s’éclaircit et se peuple de sorbiers.
Utilisations :
C'est  une  plante  médicinale  aux  nombreuses  propriétés  :  antoxydante,  anti-diabétique,  anti-obésité,  anti-
neuroinflammatoire, c'est un protecteur du foie et des reins. Hypotenseur, il aide à lutter contre l’athérosclérose et
aurait même des propriétés anti-cancéreuses. Pour ces raisons, on le surnomme parfois la plante aux neuf vertus.
Utilisations culinaires :
On peut consommer les feuilles et les bourgeons floraux. Le bulbe doit être respecté, la plante étant relativement rare.
Les bourgeons conservés dans du vinaigre servent d'assaisonnement.
Les  feuilles  peuvent  être  consommées en  salade,  cuites  à  la  vapeur  ou
utilisées  pour  confectionner  une  huile  parfumée  avec  laquelle  on  peut
assaisonner des salades ou parfumer des plats.
Elles  doivent  être  cueillies  avant  la  floraison.  Elles  deviennent  ensuite
coriaces et fibreuses.
Risques de confusion :
Avant la floraison, le risque de confusion est important avec le Muguet de
mai (Convallaria  majalis)  toxique, qui  a des feuilles semblables mais non
brillantes et sans odeur et dont les feuilles sont attachées au bas de la tige.
Localement, la confusion avec l'Ail des ours (Allium ursinum) dont la fleur est
différente est peu probable car on le trouve plus bas en altitude. Il  a par
ailleurs les mêmes propriétés culinaires que l'Ail de la victoire.
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